
うつ病への反復経頭蓋磁気刺激療法（rTMS）治療を 

受けられる患者様へのご案内 

 

 

・事前にお渡しいたしました「うつ病への反復経頭蓋磁気刺激療法（rTMS） 

治療同意・説明文書」に加え、この書面では留意事項をご案内いたします。 

 

【毎日の治療にあたって】 

・rTMS治療は継続によって効果が期待できる治療です。調子が悪い、副作用が

出た、などで通院や継続が難しくなった場合には必ずご連絡お願い致します。 

・イヤリングや眼鏡、アクセサリーなど頭部や首から上に金属があると危険な場

合があります。治療に当たっては必ず外してください。 

・処方されているお薬が用法容量どおりに飲めなかった場合にはご報告くださ

い。（rTMS治療中は定期薬は原則いつも通りに服用ください） 

・お体や精神症状に大きな変化があるときには rTMS を受けられる前に担当の

ものへお伝えください。 

・カフェインの摂取が増えた場合には、てんかんやけいれんの危険度が増すとい

われています。カフェイン摂取量はいつもより多く摂らないようにしてくださ

い。 

・rTMS を施行中に寝てしまうとてんかんやけいれんの危険度が増します。強

い眠気がある場合には rTMSを受けられる前に担当のものへお伝えください。 

・rTMS治療は一回あたり約 20～40分間かかります。トイレや水分摂取など

は事前にお済ませください。 

 

【治療の中止について】 

・患者さんのご希望により中止は随時可能です。 

・3 週間目終了時にうつ病症状評価を行います。その結果改善しすぎている場

合、効果が極めて小さいと判断された場合のいずれも中止や漸減する必要があ

ります。予めご了承ください。 

 

【その他】 

当院の rTMS 治療はガイドラインに従って安全を最大限配慮した方法で行って

おります。不安な点や疑問点がありましたら、スタッフや主治医へ相談いただき

ますようお願い申し上げます。 


